"Tag der Achtsamkeit”
sa, 19. 9. 2020¥on 10— 17 unr (Einlass ab.9:35)

Meditationstag in ,, 8lle“: Achtsamkeits- und Konzentrationstibungen
10:00 — 11:30: Sitzen - Gehen - Sitzen - Gehen - Sitzen
11:30-13: 00: , Formal es*“ Mi t Spagiergasgeim Paftk , f or mal
13:00 — 14:30: Sitzen - Gehen - Sitzen - Gehen - Sitzen
14:30-15: 3mr mal e“ Ha(Bama)thfer mal e“ Teej ause
15:30 — 17:00: Sitzen - Gehen — Sitzen - Gehen - Sitzen (- ev. Gesprach)

Dazu ist jeder Mensch herzlich willkommen, es sind keine

Vorkenntnisse erforderlich, bequeme Kleidung wird empfohlen.
Leitung: Thomas M. Fiedler (Sessel oder Matte mit Polster als Sitzmoglichkeit zur Wahl)

Teilnahme kostenlos (freie Spende moglich)

Essensbeitrag: Euro 5,- / Person - Bitte bis 16. 9. 2020 anmelden:
zendo@tfiedler.at, 0699-10805384
ORT: Hui-Neng-Zendo — Weitere Infos: zendo.tfiedler.at
1150 Wien, GoldschlagstralRe 15 (Ecke Hackengasse)

Bei der Glocke "2/GL" (oberste Reihe, 3. von links) anlauten. (Zenddrag 20 09)
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